Wskazania na Wielki Tydzien i Triduum Paschalne 2021
dla duchowienstwa i wiernych Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
odnosnie do czynnosci liturgicznych i duszpasterskich w czasie epidemii

I. Wstep

1. Niniejsze wskazania opracowane zostaty na podstawie nastgpujacych dokumentow:

a. Kongregacja ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow, Dekret w okresie Covid-19 (I1),
2020

b. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Nota do biskupow o i
konferencji episkopatow w sprawie celebracji Wielkiego Tygodnia 2021, 17.02.2012.

c. Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow Konferencji Episkopatu Polski,
Propozycja ujednoliconych wskazan na Wielki Tydzien i Triduum Paschalne 2021 dla
duchowienstwa i wiernych Kosciotla w Polsce odnosnie do czynnosci liturgicznych i
duszpasterskich w czasie epidemii, 2021

d. Wspolny komunikat ministra zdrowia i sekretarza generalnego KEP z 24.03.2021,
www.episkopat.pl

e. Apel Przewodniczqcego Konferencji Episkopatu Polski o przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa  sanitarnego  podczas — uroczystosci  religijnych z  26.03.2021,
www.episkopat.pl

II. Zasady dotyczace obowigzku uczestnictwa i dyspensy

2. Biskup diecezjalny podtrzymuje do odwotania og6lng dyspense od obowigzku uczestnictwa
we Mszy Swigtej w niedziele i1 $wigta nakazane. Dyspensa dotyczy wiernych diecezji
zielonogodrsko-gorzowskiej, a takze katolikow przebywajacych na jej terytorium.

II1. Zachowywanie cywilnych przepisow sanitarnych

3. Cywilne ograniczenia sanitarne nie sg forma restrykcji wobec wierzacych. Z tego wzgledu
nalezy wspoétdziata¢ z wltadzami cywilnymi i stuzbami sanitarnymi na rzecz uchronienia wiernych
przed zagrozeniem epidemii.

4. Aktualne przepisy sanitarne dotyczace celebracji liturgicznych obejmuja:

* limit os6b przebywajacych w kosciele (1 osoba/20 m kw.),
* obowigzek zachowania dystansu spotecznego (min. 1,5 m),
* obowigzek zastaniania ust i nosa maseczka medyczng (z wyjatkiem celebransa).

Przepiséw tych nalezy $cisle przestrzegaé'.

5. Nalezy podawac¢ za kazdym razem w ogloszeniach oraz umiesci¢ na drzwiach koS$ciola
informacj¢ o dopuszczonym limicie osob.

6. Duszpasterze powinni dopilnowaé, z pomocg odpowiednich stuzb wiernych §wieckich, aby
w czasie nabozenstw nie przekroczy¢ wskazanego limitu, co mogtoby narazi¢ ich wspolnoty na
restrykcje lub powodowaé zgorszenie spoleczne.

' Wspolny komunikat ministra zdrowia i sekretarza generalnego KEP z 24.03.2021, www .episkopat.pl
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7. Z uwzglednieniem zasady dystansu w kosciele nalezy wyznaczy¢é miejsca, ktore moga
zajmowac wierni.

8. Zasade dystansu nalezy takze uwzgledni¢ wyznaczajac miejsca dla celebransa
(koncelebransow) i stuzby liturgicznej.

9. Nalezy dba¢ o jak najczgstsze sprzatanie i dezynfekowanie przestrzeni $wigtej. W
zakrystiach musi by¢ mozliwo$¢ obmycia ragk. Wszyscy celebrujacy i postugujacy sa zobowigzani
dezynfekowac rece przed liturgia, uzywajac wylacznie r¢cznikow jednorazowych.

10. Nalezy jeszcze bardziej dba¢ o czysto$¢ naczyn liturgicznych oraz zmienia¢ bielizng
kielichowg oraz reczniczki do lavabo 1 vasculum tak czesto, jak to mozliwe. W vasculum nalezy
zmienia¢ czg¢sto wode, dokonujac uprzednio jego obmycia.

11. Szafarze winni zwréci¢ szczeg6lng uwage na zachowanie higieny rak, unikajac dotykania
twarzy.

12. Komuni¢ $w. mozna rozdziela¢ tylko z zastonigtymi ustani i nosem, po dezynfekcji rak
bezposrednio przed obrzedem.

IV. Ograniczenia dotyczace znakow liturgicznych
13. Znak pokoju nalezy ograniczy¢ do sktonu glowy.

14. W czasie pandemii wypada ucatowanie ottarza i ksiggi zastagpi¢ gestem sktonu. W Wielki
Piatek tylko celebrans moze ucatowa¢ Krzyz.

15. Mozna takze powstrzymac¢ si¢ od wykonywania r¢ka znaku krzyza na ustach podczas
przygotowania do stuchania Ewangelii.

16. Wypada, aby pokropienia liturgiczne miaty jedynie symboliczny charakter.

V. Komunia $w. poza celebracjami

17. W czasie epidemii na prosb¢ wiernego nalezy chetnie udziela¢ Komunii $w. poza Msza,
zwlaszcza przy okazji spowiedzi indywidualne;j.

18. Zgodnie z rozeznaniem wypada da¢ mozliwos¢ wiernym, ktorzy lacza sie duchowo ze
wspolnota Kosciota przez transmisj¢ Mszy $w., w wyznaczonych godzinach poza liturgig przyjecia
Komunii $w. w koSciele.

19. Komuni¢ poza liturgiag mozna przyjac tylko raz w ciggu dnia, a od Wielkiego Czwartku az
do wieczora Wielkiej Soboty Komunia poza liturgig jest zabroniona (z wyjatkiem Komunii chorych
w Wielki Czwartek i Wielki Pigtek oraz jedynie Wiatyku w Wielka Sobote).

VI. Zasady dotyczace koncelebransow
20. Nalezy stara¢ si¢ ogranicza¢ koncelebracje.”

21. Komunia koncelebransow powinna odbywac si¢ tak, aby tylko jedna osoba spozywata Krew
Panska bezposrednio z kielicha, ta sama osoba réwniez powinna przygotowywac¢ kielich i
dokonywa¢ puryfikacji naczyn.

* Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dekret w okresie Covid-19 (II), 25.03.2020.



Wskazania na Wielki Tydzien 2021

VIl.Zasady dotyczace sakramentu pojednania

22. W obecnych warunkach mozna sprawowac ten sakrament takze poza konfesjonatem, np. w
kosciele, w kaplicy, w zakrystii, w sali katechetycznej, w biurze parafialnym lub w innym godnym
miejscu, pozwalajagcym na zachowanie prywatnosci i zasad bezpieczenstwa.

23. Osoby, ktore ze wzgledu na epidemig, nie moga przystapi¢ tymczasowo do spowiedzi,
powinny skorzysta¢ z mozliwosci, jakie daje prawo koscielne w tym zakresie. Zawsze ilekro¢
istnieje powazna racja i nie ma sposobnosci wyspowiadania si¢, wtedy dla usposobienia duszy do
stanu taski wierny ,.jest obowigzany wzbudzi¢ akt Zalu doskonalego, ktory zawiera w sobie zamiar
wyspowiadania sie jak najszybciej” (KPK, kan. 916). Katechizm Ko$ciota Katolickiego objasnia, ze
wzal, ktory wyplywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest nazywany zalem doskonatym
lub zalem z mitosci (contritio). Taki Zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze
przebaczenie grzechow Smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie przystgpienia do
spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe” (KKK 1452). Uzyskane tak odpuszczenie
grzechow jest zwigzane z obowigzkiem ich wyznania przy najblizszej okazji do spowiedzi, pod
grozba popadni¢cia na nowo w grzech $miertelny.

24. Przypominamy, zZe:

a.nie wolno w sposob nieuprawniony korzysta¢ z rozgrzeszenia ogolnego. ,.,Kaplan moze
udzieli¢ ogolnego rozgrzeszenia po ogolnej spowiedzi tylko wtedy, gdy indywidualna
spowiedz jest niemozliwa, mianowicie: w niebezpieczenstwie Smierci, penitentom innej
narodowosci przebywajgcym w Polsce, z ktorymi nie moze sig¢ porozumie¢ z powodu braku
znajomosci jezyka®. Spowiedz ogodlna nie zwalnia od obowigzku wyznania grzechow
ciezkich przy najblizszej spowiedzi indywidualne;j*.

b.nie jest mozliwa spowiedz przez $rodki komunikacji elektronicznej (np. telefon,
komunikator internetowy itp.)’;

VIII.  Zasady dotyczace olejow Swietych i duszpasterstwa chorych

25. W okresie ograniczonego kontaktu fizycznego mozna skorzystaé z mozliwosci
namaszczenie bez bezposredniego dotyku, przy uzyciu narz¢dzi, np. bawetnianego patyczka albo
jednorazowych rekawiczek ochronnych (zob. Kan. 1000 § 2).

26. W razie konieczno$ci kazdy kaplan moze, jak zwykle, jednorazowo poswigci¢ olej chorych,
ale tylko w czasie sprawowania sakramentu; pozostalego oleju nie wolno przechowywac, lecz
nalezy spali¢ (Obrzgdy chorych, nr 21b).

27. Komuni¢ $w. poza celebracja w Wielki Czwartek 1 Wielki Pigtek mozna zanosi¢ jedynie
chorym i umierajacym, a w Wielka Sobote wylacznie umierajacym. Od tej zasady Stolica
Apostolska nie udzielita wyjatkow nawet na okres pandemii.

28. W kazdym dekanacie u dziekana dostgpne sa pakiety sanitarne (przytbica, maska,
kombinezon, rekawiczki) z instrukcjg uzycia dla kaptanow postugujacych chorym w domach.

? Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, wyd. 2, Katowice 2010, nr 39; dekret z dn. 10.03.1978
(Prot. CD 544/77).

* Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Wprowadzenie, nr 38*.
> Zob. Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, ,,Ko$cidt a Internet” z dnia 22.02.2002 w pkt. II.
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IX. Niedziela Palmowa

29. Upamigtnienie wjazdu Pana do Jerozolimy powinno by¢ obchodzone wewnatrz budynku
sakralnego.® Mozna zastosowa¢ druga forme przewidziang przez Mszat Rzymski. W procesji
wewnatrz ko$ciota uczestniczy tylko najblizsza asysta. Wierni pozostaja na miejscach.

30. Transmisja z obchodéw Niedzieli Palmowej w Gorzowie Wlkp. odbedzie si¢ o godz. 10.30
na antenie TVP 3 Gorzéw Wielkopolski.

X. Wielki Poniedzialek, Wielki Wtorek, Wielka Sroda

31. Te dni nalezy w miar¢ mozliwosci poswigci¢ na sprawowanie sakramentu pokuty i
pojednania z zachowaniem zasad sanitarnych.

XI. Msza Krzyzma w Wielki Czwartek

32. Msza Krzyzma zostanie odprawiona w Wielki Czwartek o godz. 10.00 w gorzowskiej
katedrze — wzorem ubieglego roku — w gronie jedynie pigciu kaptanéw reprezentujacych pieé
rejonéw diecezji, innych imiennie wyznaczonych kaptandéw i oséb postugujacych. Poswiecone oleje
beda dostarczone do pigciu rejondow diecezji i beda mogly zosta¢ odebrane przez ksiezy dziekandw
(rejony w zalaczniku), a nastepnie przez proboszczow w dekanatach. W przypadku przeszkody
kaptan reprezentujacy rejon proszony jest o wyznaczenie swego zastgpcy 1 poinformowanie
dziekanéw w rejonie o zmianie. Optaty za olej zostang doliczone do optat dziekanskich.

Ksiezom jubilatom okolicznos$ciowe listy zostang przestane poczta.

XII.Swiete Triduum Paschalne

33. Celebracje Mszy $w. Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, Liturgii ku czci Mgki
Panskiej w Wielki Pigtek i Wigilii Paschalnej w Wielka Noc sprawowane pod przewodnictwem
biskupa w gorzowskiej katedrze transmitowane beda od czwartku do soboty o godz. 19.00 przez
TVP 3 Gorzow Wielkopolski i Radio Zachod.

34. W parafiach Triduum Paschalne mozna celebrowa¢ takze na filiach. Jednak nie wolno
powtarzac celebracji w tym samym kosciele.

35. Zacheca si¢ do organizowania transmisji w mediach spoleczno$ciowych, by parafianie
mogli faczy¢ si¢ duchowo ze swoimi wspolnotami.

36. W Domu Ksiezy Emerytéw 1 wspolnotach zakonnych zezwala si¢ na celebracje Triduum
Paschalnego we wlasnych kaplicach. Nie moga w nich jednak uczestniczy¢ inni wierni nie nalezacy
do tych wspdlnot.

XIII.  Msza Wieczerzy Panskiej

37. Wyjatkowo, gdy nie ma mozliwosci koncelebracji, udziela si¢ wszystkim ksiezom
zezwolenia na odprawienie Mszy $w. bez udzialu ludu w kosciele czy kaplicy, a jesli to bedzie
niemozliwe (w przypadku izolacji czy kwarantanny) — w innym odpowiednim miejscu.

38. Msze Wieczerzy Panskiej sprawuje si¢ uwzgledniajac nastepujace wskazania:
a. Obrzed obmycia nog, ktory zawsze jest opcjonalny, nalezy w tym roku poming¢.

b. Nie udziela si¢ Komunii pod dwiema postaciami

% Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dekret w okresie Covid-19 (II), 25.03.2020, Prot. N.
154/20.
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c. Kaplice adoracji (,,ciemnic¢”) nalezy urzadzi¢ miejscu, w ktérym wierni beda mogli
zachowa¢ zasad¢ dystansu oraz w sposob skromny, aby w przygotowania angazowac jak
najmniejszg liczbg osob.

d. Najswietszy Sakrament do kaplicy adoracji przenosi si¢ tylko przy udziale najblizszej asysty,
bez udziatu wiernych.

39. W wyznaczonych godzinach nalezy umozliwi¢ wiernym indywidualng modlitwe w kosciele;
w $wiatyni moze przebywac jednoczesnie tylko dopuszczalna liczba oséb.

XIV. Wielki Piatek Meki Panskiej

40. Doroczna zbiorka ofiar na Bozy Grob w Jerozolimie odbywa si¢ w dniu ogloszonym
oddzielnie przez Konferencj¢ Episkopatu.

41. Grob Panski nalezy urzadzi¢ w bezpiecznym pod wzglgdem sanitarnym miejscu, tak aby w
przygotowaniach uczestniczylo jak najmniej osob. Nalezy bardziej wyeksponowaé monstrancj¢ niz
figur¢ Chrystusa lezacego w grobie. Nalezy tez dbaé, aby wystawiony Najswietszy Sakrament
znajdowat si¢ w miejscu godnym i zabezpieczonym.

42. Liturgie M¢ki Panskiej sprawuje si¢ uwzgledniajac nastepujace wskazania:

a. W modlitwie powszechnej, po wezwaniu 9. nalezy dotaczy¢ wezwanie wraz z oracja
koncowa, zatwierdzone przez Kongregacj¢ Kultu Bozego w r. 2020 (zatacznik).

b. Stosuje si¢ pierwsza forme ukazania Krzyza (w prezbiterium).

c. Podczas Adoracji Krzyza tylko przewodniczacy oddaje cze$¢ Krzyzowi przez pocalunek.
Pozostali przez podejscie i przyklekniecie lub skion. Nalezy pouczy¢ wiernych, by nie
catowali Krzyza i zachowali odpowiednig odlegto$¢ od siebie.

d. Jesli celebracja jest transmitowana, celebrans na zakonczenie adoracji powinien podnies$¢
Krzyz i trzymaé tak przez pewien czas w milczeniu, aby wierni mogli odda¢ duchowo
cze$¢ Krzyzowi.

e. Nalezy pozostawi¢ krzyz i $wiece w prezbiterium, aby wierni mogli adorowaé krzyz z
wlasciwej odleglosci. Zakazuje si¢ adoracji przez ucalowanie i dotykanie.

43. Mozna urzadzi¢ nocng adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu.

XV.Wielka Sobota

44. W wyznaczonych godzinach nalezy umozliwi¢ wiernym indywidualng modlitwe w kosciele;
w $wigtyni moze przebywac tylko dopuszczalna liczba 0sob.

45. Tradycyjne btogostawienie pokarmoéw na stét wielkanocny w kosciolach i na zewnatrz
$wiatyn jest odwolane.

46. Biskup diecezjalny pobtogostawi pokarmy w gorzowskiej katedrze. Transmisje z tego
wydarzenia przeprowadzi o godz. 11.00 TVP 3 Gorzéow Wielkopolski. Wiernych wypada zachecié¢
do duchowej tacznosci z tym obrzedem przez przygotowanie stotu przykrytego obrusem, z
umieszczonym na nim krzyzem i zapalong $wiecg (np. paschalikiem Caritas). Wspdlna modlitwa z
biskupem oraz gest btogostawienstwa wykonany przez jednego z domownikéw obejmie pokarmy
przygotowane w domach do poblogostawienia.

47. Blogostawienstwo pokarmoéw moze si¢ odby¢ takze wsréd domownikoéw przed §niadaniem
niedzielnym. Po wspolnej modlitwie blogostawienstwo wypowiada ojciec, matka lub inna dorosta
wierzaca osoba. Obrzed znajduje si¢ w zataczniku.
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XVI. Wigilia Paschalna

48. W przygotowaniu Wigilii Paschalnej nalezy uwzgledni¢ nastepujace ograniczenia:
a. Liturgia zaczyna si¢ wewnatrz ko$ciota. Wierni pozostaja na miejscach.
b. Do po$wiecenia ognia nalezy uzy¢ zwyktej §wiecy (nie paschalnej).

c. W liturgii chrzcielnej zawsze nalezy zachowa¢ odnowienie przyrzeczen chrzcielnych.
Pokropienie powinno mie¢ charakter symboliczny.

d. Chrzty dorostych katechumenéw moga by¢ sprawowane z zachowaniem $rodkow
ostroznos$ci co do kontaktu bezposredniego. Zgodnie z tradycja Kosciola moga one w razie
potrzeby by¢ przeniesione na uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego.

e. Nie udziela si¢ Komunii pod dwiema postaciami.

f. Po liturgii Wigilii Paschalnej i w Niedziele Zmartwychwstania Panskiego nalezy pomingé¢
procesje rezurekcyjng.

XVII. Niedziela Zmartwychwstania i Poniedzialek Wielkanocny

49. O ile to mozliwe, nalezy zaplanowa¢ w wyznaczonych godzinach obrzed udzielenia
Komunii §w. poza Msza §w., np. co p6t godziny.

XVIII. Odpusty

50. Penitencjaria Apostolska udzielita odpustu wiernym chorym na Covid-19, pracownikom
stuzby zdrowia, cztonkom rodzin i1 wszystkim, ktorzy opiekuja si¢ zakazonymi. Warunkiem
uzyskania tego odpustu jest brak przywigzania do grzechu oraz duchowa tacznos¢ przez $rodki
masowego przekazu z celebracjg Mszy $w., odmawianiem Rozafca Swietego, nabozenstwem Drogi
Krzyzowej lub innymi formami poboznos$ci. A takze wtedy, gdy wierni przynajmniej odméowia
Wyznanie Wiary, Modlitwe Panska i pobozne wezwanie do Najswietszej Maryi Panny, ,,ofiarujgc
te probe w duchu wiary w Boga i mitosci wobec swoich braci i siostr, z wolg wypetnienia zwyktych
warunkow (spowiedz sakramentalna, Komunia eucharystyczna i modlitwa w intencji Ojca
Swietego) tak szybko, jak bedzie to mozliwe”.

51. Osoby, ktére nie mogac uczestniczy¢ w liturgii, dokonuja aktu Komunii duchowej, moga
uzyskac odpust czastkowy za dotaczenie do tego aktu modlitwy ,,Duszo Chrystusowa”.

XIX. Modlitwa o ustanie pandemii

52. Wypada zachowa¢ zwyczaj $piewania ,,Suplikacji” na zakonczenie liturgii Wielkiego
Tygodnia, a takze w kolejnych tygodniach epidemii po Mszach $w. i nabozenstwach.

53. Wypada korzysta¢ z formularza mszalnego ,,W okresie pandemii”. Formularza nie wolno
uzywa¢ w Oktawie Wielkanocy, w Niedziele Okresu Wielkanocnego i w uroczystosci.

54. Wszyscy wierni sg zaproszeni do modlitwy w intencji ustania epidemii, szczegoélnie na
Rézancu, wzywajac oredownictwa Maryi Niepokalanej i Jej Oblubienca, sw. Jozefa, ktorego Rok
Swiety obchodzimy oraz Swictych Patronéw czasu epidemii, do ktorych naleza m.in. §w. Sebastian,
$w. Roch, §w. Rozalia z Palermo i §w. Rita z Cascii i wiasnych Swictych Patronow.

55. Koscioly powinny, w miar¢ mozliwos$ci, pozostawaé otwarte jako miejsca na indywidualng
modlitwe, z zachowaniem przepiséw sanitarnych.

Ks. Robert Patro
Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
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Zakaczniki:

a) Regiony odbioru olejow $wietych,

b) Wezwanie modlitwy powszechnej w Wielki Piatek,

c) Obrzed blogostawienstwa pokarméw w poranek wielkanocny (dwie wersje do wyboru),

d) Przypomnienie zasad przyjmowania Komunii §w.,

e) Apel Przewodniczqcego Konferencji Episkopatu Polski o przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa  sanitarnego  podczas — uroczystosci  religijnych z  26.03.2021
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Do ogloszen w Niedziele Palmowg Meki Panskiej:

Odczytanie Apelu Przewodniczqgcego Konferencji Episkopatu Polski o przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa sanitarnego podczas uroczystosci religijnych z dnia 26.03.2021 (zalacznik).

Biskup diecezjalny podtrzymuje do odwotania ogélng dyspense¢ od obowiazku uczestnictwa
we Mszy $w. w niedziele i $wigta nakazane. Dyspensa dotyczy wiernych diecezji
zielonogodrsko-gorzowskiej oraz katolikow przebywajacych na jej terytorium.

Nowe przepisy sanitarne, ze wzgledu na wzrastajaca liczb¢ zachorowan na Covid-19,
ustalajg nast¢pujace zasady uczestnictwa w liturgii:

o dopuszczalny limit 0s6b przebywajacych w kosciele — 1 osoba/20 m kw.,
o obowigzek zachowania dystansu spotecznego — co najmniej 1,5 m,
o obowigzek zastaniania ust i nosa maseczka medyczng (z wyjatkiem celebransa).

Biskup diecezjalny w jednosci z episkopatem Polski apeluje, w obliczu zagrozenia zdrowia
1 zycia, o odpowiedzialno§¢ indywidualng i zbiorowa oraz zobowigzuje wszystkie
wspolnoty parafialne diecezji zielonogorsko-gorzowskiej do S$cistego przestrzegania
powyzszych przepisow.

W zwigzku z tym wszystkie celebracje w koS$ciele/kosciotach naszej parafii moga si¢
odbywac jedynie z zachowaniem tych norm. W tym celu:

o przed drzwiami ko$ciota postugujacy beda prowadzi¢ liczenie wchodzacych,
o w $wiatyni zostaly wyznaczone miejsca, ktdre mozna zajmowac,
o na drzwiach kos$ciota zostala umieszczona informacja o limicie uczestnikow.

Prosimy parafian o zrozumienie i $ciste stosowanie tych zalecen oraz o ofiarowanie
wszelkich niedogodnosci z tym zwigzanych razem z Chrystusem, ktory ,,chociaz byt Synem,
nauczyt si¢ postuszenstwa przez to, co wycierpial. A gdy wszystko wykonal, stal si¢
sprawcg zbawienia wiecznego dla wszystkich, ktorzy Go stuchajg” (Hbr 5,8-9).

Poniewaz obecna sytuacja sklania do pozostawania w domach i nieuczestniczenia
osobiScie w liturgii, zapewniamy wszystkich o szczegélnej modlitwie podczas parafialnych
celebracji. Prosimy pozostajacych w domach o duchowa taczno$¢ z parafia, diecezja i z
catym Kosciolem przez modlitwe domowa, a takze z pomoca transmisji.

Msza §w. Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, Liturgia ku czci Mg¢ki Panskiej w Wielki
Piatek i Wigilia Paschalna w Wielka Noc sprawowane pod przewodnictwem biskupa w
gorzowskiej katedrze transmitowane beda od czwartku do soboty o godz. 19.00 przez TVP 3
Gorzéw Wielkopolski i Radio Zachéd.

Liturgie Triduum Paschalnego w naszej parafii bgeda odbywac si¢ w nastgpujacym
porzadku... Dodatkowa mozliwos¢ przyjecia Komunii $w. w Niedziele Wielkanocng i
Poniedziatek Wielkanocny... (Uwaga na zasady udzielania Komunii sw. poza gltowng
celebracjq podczas Triduum Paschalnego. Zob. pkt V). Transmisje parafialne beda
dostepne...

W naszym kosciele bedzie takze mozliwo$¢ osobistej modlitwy i adoracji Najswigtszego
Sakramentu w nastepujacych dniach i godzinach... Nawiedzajacy kos$ciot sa zobowigzani do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa sanitarnego.

Tradycyjne btogostawienie pokarmow na stot wielkanocny w Wielka Sobote jest odwolane
w calej diecezji.

Bp Tadeusz Litynski pobtogostawi pokarmy w gorzowskiej katedrze. Transmisj¢ z tego
wydarzenia przeprowadzi o godz. 11.00 TVP 3 Gorzow Wielkopolski. Zachgcamy do
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duchowej lacznosci z tym obrzedem przez przygotowanie stotu przykrytego obrusem, z
umieszczonym na nim krzyzem i zapalong $wiecg (np. paschalikiem Caritas). Wspdlna
modlitwa z biskupem oraz gest blogostawienstwa uczyniony przez jednego z domownikow
obejmie pokarmy przygotowane w domu do pobtogostawienia.

Blogostawienstwo pokarmow moze si¢ odby¢ takze wsréd domownikow przed $niadaniem
niedzielnym. Po wspolnej modlitwie blogostawienstwo wypowiada ojciec, matka lub inna
dorosta wierzaca osoba. Obrzed jest do pobrania na stronie diecezjalnej www.diecezjazg.pl



