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TADEUSZ LITYNSKI
BISKUP ZIELONOGORSKO-GORZOWSKI

Dyspensa od zachowania czwartego Przykazania KoScielnego

W zwiazku z tym, ze dzien 26 grudnia, Swieto $w. Szczepana
— pierwszego meczennika, tradycyjnie obchodzone w Polsce jako drugi dzien
Swigt Bozego Narodzenia, przypada w tym roku w piatek, oraz majac na
wzgledzie dobro duchowe wiernych, na podstawie kan. 87 i 88 KPK,
wszystkim wiernym Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej, a takze innym
katolikom przebywajacym w tym dniu na jej terytorium, udzielam dyspensy
od zachowania czwartego Przykazania Koscielnego, nakazujacego
wstrzemiezliwo$¢ od pokarmow miesnych.

Zachecam jednoczesnie do zastapienia tych praktyk innymi formami
pokuty, zwtaszcza uczynkami milosci i poboznosci.

Wszystkim  Diecezjanom  udzielam 2z  serca pasterskiego
btogostawienstwa.
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kanclerz Kurii

Zielona Goéra, 19 grudnia 2025 r.
Znak: 2025/2482/KANC/KH

O udzielonej dyspensie nalezy powiadomié wiernych w IV Niedziele Adwentu

ks. Piotr Kubiak
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