Postawy Liturgiczne

1. Postawa siedzaca

Jest postawg stuchania 1 skupienia.
Siedzimy w czasie czytan, psalm responsoryjnego, kazania,
przygotowania dardéw, ogtoszen parafialnych. Nie garbimy sie!

2. Postawa stojaca

Jest postawg szacunku i gotowos$ci. Stoimy w czasie obrzedéw
wstepnych i obrzedéw zakonczenia z wyjagtkiem ogtoszen, w
czasie Spiewu przed ewangelig i w czasie ewangelii, wyznania
wiary 1 modlitwy powszechnej, po przygotowaniu daréw do
przeistoczenia i od $piewu ,0jcze nasz..” do ,Baranku Bozy..”
wtgcznie. Stoimy wyprostowani ze ztozonymi rekoma!

3. Postawa kleczaca

To postawa modlitwy, czci 1 najwiekszego uwielbienia. Kleczymy
zawsze przed Najswietszym Sakramentem, czyli w czasie
przeistoczenia, przy otwartym tabernakulum, w czasie komunii,
przed Najsw. Sakramentem w monstrancji i na stowa ,0to
Baranek Bozy..” Kleczac zawsze mamy ztozone rece!

4. Lezenie krzyzem — tylko w Wielki Piagtek.

Gesty liturgiczne:
1. Przyklekniecie

Oznaka uwielbienia i adoracji Przyklekamy zawsze na prawe
kolano 1 nie robimy przy tym nic innego (np. znaku
krzyza) Przyklekamy tylko przed Najswietszym Sakramentem.

2. Ukton

Zastepuje przyklekniecie. Wykonujemy go przekazujac znak
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pokoju
3. Gesty rak

rece ztozone, znak krzyza, uderzenie w piers, podanie reki (na
znak pokoju)

Gesty musza by¢ wykonywane, powoli, starannie na chwate Bozj.
Po tym, jak je wykonujesz, mozna pozna¢ Twoja mitos$¢ do
Chrystusa.



